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1. Sidlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb Dolny Kubin
[ d’alej ZPS a DSS /

ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. Hattalu 2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie vzniklo v roku
1992. Je verejnym poskytovatel'om socidlnych sluzieb v zmysle zdkona NR SR €. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455 /1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani / zivnostensky zakon /
v zneni neskorsich predpisov. Je rozpoétovou organiziciou, v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Hlavnym poslanim poskytovanej socidlnej sluzby je snaha umoznit’ 'ud’om, ktori st
V nepriaznivej socialnej situacii zostat’ rovnocennymi ¢lenmi spoloc¢nosti, zit' beznym spésobom, zachovavat’
arozvijat’ dostojny Zivot. Zariadenie vo svojej ¢innosti reSpektuje zakladné l'udské prava uzivatelov sluzieb,
vychadza z osobnych cielov a potrieb prijimatelov. Zariadenie sluzby poskytuje cielene a efektivne
S vyuZitim potencialu prijimatel’'ov socialnych sluzieb, reSpektujic ich osobné priania, zaujmy a ciele.

Zriad’ovatel’ Zilinsky samospravny kraj

Zriad’'ovacia listina ¢.2002/372 zo dia 01.07.2002

Dodatok ¢.1 ¢. 3496/2010/0SV-011 zo dna 27.04.2010
Dodatok ¢. 2 ¢. 3483 /2013 / OSV - 003 zo dna 30.04.2013
Dodatok ¢. 3 ¢. 5748 /2013 / OSV — 003 zo dia 07.11.2013
Zapis do registra ¢. 33/2009/0OSV zo dna 09.09.2009

Pravna forma rozpoctova organizacia

ICO 17060664

DIC 2020562324

Statutarny zastupca Ing. Tatiana Nesvadbova




2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluZieb

ZPS a DSS je situované na okraji mesta Dolny Kubin, v dvoch §tvorposchodovych budovach panelakového
typu, prepojenych spojovacou chodbou, s pristupom MAD, asi 300 m od NsP Dolny Kubin. Vykurovanie
objektov je centralne z firmy Tehos s.r.0., s moznostou regulovania vysky teploty v budovach. Zariadenie je
napojené na verejny vodovod a verejni kanalizaciu. V sti¢asnom obdobi poskytuje sluzby 115 prijimatel'om
socialnych sluZieb v nepretrzitej prevadzke. Na zabezpeCeni sluzieb sa podiela 63 pracovnikov, ztoho
v priamom kontakte 48 pracovnikov.

V prizemnych priestoroch st prevadzkové miestnosti — vydajiia stravy, pracoviia,  suSiarne, sklady,
denna miestnost’ pre personal, ¢ajovina s internetom. Na poschodiach st izby prijimatel’'ov socialnych sluzieb,
oSetrovne, spolocenské miestnosti, modlitebna. Izby klientov st jedno a dvoj 16zkové, rieSené ako bytové
jednotky s izbou, kuchynskym kttom, chodbi¢kou, kiipeltiou a WC. Obytna plocha jednopostel'ovej izby je
12,61 m2, dvojpostelovej izby 24,67 m2. Pre imobilnych klientov ma zariadenie vybudované Styri
bezbariérové kupelne s vaniou a sprchovymi kutmi, ktoré su vybavené hygienickymi zdvihacimi stolickami
pre lahiiu manipulaciu so ZTP prijimatelmi socialnych sluZieb. Bytové jednotky v bloku A st vybavené
uzamykatel'nou skrifiou, noénym stolikom, polohovatel'nou postel'ou, kreslami pre kazdého klienta, stolom
a servirovacim stolikom a kuchynskou linkou. V' bloku B, kde st prevazne jednopostel'ové izby, je v bytovej
jednotke postel’, obyvacia stena, stol, stolicky, maly stolik, kresla, kuchynska linka a samostatné hygienické
zariadenie.

Zdravotnicky personal pod vedenim referentky vykonu opatrovatel'skej sluzby poskytuje opatrovatel'ska
starostlivost’ nepretrzite pocas celého roku podla pokynov lekarov. K préci s imobilnymi uzivate'mi sluzia
zavesny stropny systém, mechanické a elektrické polohovacie postele, kardiacke, polohovatel'né, relaxaéné
kresla, antidekubitné matrace s tvarovou pamatou, s kompresorom, perlickové antidekubitné pomocky.

Zariadenie nema vlastnu stravovaciu prevadzku. Celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania je
zabezpecené z DSS a ZNB Dolny Kubin, vzdialen¢ho cca 2,2 km. Zariadenie mé tri vydajne jedla. Imobilni



klienti dostavaji stravu priamo na izby. V diétnom systéme su reSpektované pokyny odbornych lekarov,
pestrost’ stravy a vyzivova hodnota.

Pranie a udrzba osobnej a postelnej bielizne je zabezpefené v dvoch pra¢ovniach zariadenia. Upratovanie
izieb prijimatel’'ov socialnych sluzieb, spoloénych priestorov je zabezpecené vlastnymi pracovnikmi.

K vykonavaniu zdujmovych cinnosti st v zariadeni k dispozicii 3 spolocenské miestnosti s televizorom
a spoloc¢enskymi hrami, dve miestnosti s internetom, ekumenicka kaplnka.

Na pohybové cviéenia su K dispozicii dve telocvicne, rehabilitaénd miestnost’ a fyzioterapeuticka miestnost’
Seniofit.

Areal, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi, s lavickami a altankom, sluzi ako relaxa¢no-oddychova zona
na prechadzky a posedenie.

3. Struktira prijimatelov socidlnych sluZieb a vihrady za poskytovanii socialnu sluzbu

Socialna sluzba v ZPS a DSS bola v roku 2013 poskytovana formou celoroéného pobytu na dobu
neurcita .Praca socialneho tseku je charakterizovana aj nasledovne :

Tabul’ka ¢. 1 - Stav k 31.12.2013, pocet Zijucich klientov: 115

pocet | % Zeny % muZi %
ZPS 12 10,43 9 7,82 3 2,61
DSS 103 89,57 75 65,22 28 24,35
Spolu 115 84 73,04 % 31 26,96 %
Grafc. 1
31; 12; 9; 3;
7% 3%  2%1%
103;
22%
75; 16%

O ZPS spolu 12; 10,43% B ZPS Zeny 9; 7,82% O7ZPS muzi 3; 2,61%
ODSS pocet 103; 89,57% M Dss Zeny 75; 65,22% O DSS muzi 28; 24,35%
B Spolu 115 O Spolu Zeny 84; 73,04% M Spolu muZi 31; 26,96%

Tabulka €. 2 - Zomreli klienti v roku 2013, 34 z toho: 11 — muzov, 23 - Zien

Graf ¢. 2

11; 16%

34; 50%
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@ Spolu - zomreli 34; 50% W Zeny 23; 34% OMuzi 11; 16%




Tabul’ka €. 3 - Vekova $truktira prijatych klientov v roku 2013

Podet | Zeny | priem.vek muzi | priem.vek
DSS | 30 24 82,08 6 72,60
Grafc.3
6; 10%

30; 50%

24; 40%

O DSS - poéet 30; 50% W DSS - Zeny 24; 40% [ DSS - muizi 6; 10%

Tabul’ka €. 4 - Vekova skladba klientov k 31.12.2013 v ZPS a v DSS

ZPS DSS
Vek pocet | pocet
od 26 -39 1
od 40-62 9
63-74 1 12
75-79 2 16
80 - 84 8 28
85 -89 1 26
nad 90 11
SPOLU: 12 103
Graf ¢. 4
30,
201
104
0-
Vek;’: 26| og40-62 | ode3-74 | oa75-79 | ode0-84 | odes-89 | nadgo
[@2ps - poset 0 0 1 2 8 1 0
[mDss - pocet 1 9 12 16 2 26 11

Dizka pobytu klienta Zijiiceho
v Casti ZPS - so stupiiom odkazanosti I'V.
pocet klientov: 12
Graf ¢. 5
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Dizka pobytu klienta Zijiiceho
v Casti DSS — so stupiiom odkazanosti V. a VI.
Pocet klientov: 102

Graf ¢.6
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O do 10 rokov Edo 15 rokov Odo 20 rokov M nad 20 rokov

Odo 1 roka Bdo2rokov Odo3rokov [Odo4rokov Mdo 5 rokov

Ubytovanie klientov v izbach s vlastnym prislusenstvom

— obytna plochy izby (izby 1- postelové malé 12,26 m?, vel’ké 20,35 m?)

Graf ¢. 7
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O1zba standard - m2 @ Izba Standard - pocet O Mala izba - m2
OMala izba - pocet B SPOLU

m? pocet
Izba $tandard 20,35 75
Mala izba 12,61 8
SPOLU 83

Tabulka ¢. 8 — Ubytovanie PSS, druh izby

Druh izby % %
spolu 83 m? ZPS DSS
JednopostePova vel’ka 20,35 8 0,64 32 38,55
Dvojpostelova Standard 20,35 2 2,41 35 42,17
Jednopostelova mala 12,61 2 2,41 4 4,82
I1zby spolu: 12 71 |83




Graf ¢. 8
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m2 ZPS DSS Spolu
O Jednopostel'ova - vel'ka 20,35 8 32 -
B Dvojpostelova - standard | 20,35 2 35 -
O Jednopostelové - mala 12,61 2 4 -
O Druhy izby - spolu - - - 83

Tabul’ka €. 9 — MoZnost’ uZivat’ vlastné elektrospotrebice v zariadeni

Nazov Blok A Blok B
TV 20 42
MR 1 3
Radio 8 24
Chladnicka 2 15
El sporak 11
R 9 33
Graf ¢. 9
50 -
40 -
30 1
20 1
101
0 = s -
TV MR Radio Chladni | Elekt. RK
¢ka | Sporak
O Blok A 20 1 8 2 0 9
B Blok B 42 3 24 15 11 33

Tabulka ¢. 10 — Stravovanie v zariadeni, diétne stravovanie u PSS

Strana ZPS| % |DSS| %
racionalna | 10 | 8,70 | 44 | 38,26
diéty 2 |1,74| 59 |51,30




Graf ¢. 10
10; 9% 2: 2%

44;
59; 38%
51%

O ZPS - Racionélna strava B ZPS - diéty
ODSS - Racionélna strava ODSS - diéty

Tabul’ka €. 11 - Druh dochodkov u PSS v zariadeni

ZPS | ZPS | DSS | DSS
Druh dochodku % %
Invalidny dochodok 10 8,69
Starobny + déchodok 7 6,08 | 37 32,17
Starobny + vdovsky 5 4,35 | 49 42,62
Starobny + vdovecky 5 4,35
Vdovsky 2 1,74
Spolu 12 103
Graf ¢. 11
501
45-
40-
35- I
30+
25+
20
154
10+
il T
O-‘_l'dn’ I Starobny Starobny + | Starobny + Ty
(Iir(i)‘(,:i(l)dol}i d()chodo}l/( vdovslzly vdoveciy Vdovsky
ozps 0 7 5 0 0
BZPSv % 0% 6,08% 4,35% 0% 0%
ODsS 10 37 49 5 2
ODSSv% | 8,69% 32,17% 42,62% 4,35% 1,74%

Tabulka €. 12 — VySka prijmov u PSS v zariadeni, v ¢asti ZPS, v ¢asti DSS

ZPS | ZPS | DSS | DsSS
Vyska dochodku % %

do 250 € 1 0,86

od 250 - 300 € 1 0,86 11 | 9,56
301-350€ 4 3,48 21 | 18,27
351 -400 € 2 1, 4 21 | 18,27
401 -450 € 4 3,49 25 | 21,74
451 -500 € 1 0,86 12 | 10,44

501 - 550 € 7 6,08

nad 551 € 5 4,35

12 103




Graf ¢.12
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0 od 250 - |301 - 350|351 - 400|401 - 450| 451 501 - 550 l
do 250 € ) . )
o 200 € € € € 500 € € nad 551 €| Spolu
0 Vyska dochodku ZPS 0 1 4 2 4 1 0 0
@ Vyska dochodku ZPS % 0% 0,86% | 3,48% | 1,74% | 3,49% | 0,86% 0% 0%
O Vyska dochodku DSS 1 1 21 21 25 12 7 5
DO Vyska dochodku DSS % | 0,86% | 9,56% | 18,27% | 18,27% | 21,74% | 10,44% | 6,08% | 4,35%
@ Spolu ZPS 12
O Spolu DSS 103

Tabul’ka ¢. 13 — Vplyv odkazanosti na vysku uhrady, porovnanie

ZPS DSS
Uhrada | najniZSia najvyssia najnizsia najvyssia
203,40 € 331,80 € 257,70 € 358,98 €
Graf ¢. 13

O Uhrada najnizsia

7pS | DsS B Uhrada najvyssia
O Uhrada najnizsia | 203,4 | 257,7
B Uhrada najvyssia | 331,8 [358,98

Tabul’ka €. 14 - Vy§ka uhrad za poskytované komplexné socidlne sluzby
v Casti ZPS, v ¢asti DSS

Vyska uhrad ZPS | DSS

od 190-210€ 2 1
211-230 € 1
231 -260 € 3 12
261 - 290 € 3 67
291 - 320 € 3 3
321 -350 € 1 18

od 351 - viac 1
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Graf ¢. 14
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TabuPka ¢. 15 - Platby za sluzby bezhotovostne — z hromadnej vyplatnej listiny SP,
z ictu klienta, s asistenciou (opatrovnik, splnomocneny - GPM)

ZPS | % DSS | % Post. %
SP, v. listina 7 6,08 57 50
Z uétu 3 2,61 27 23,47 4 3,48
s asistenciou 1 0,86 15 13,04
CU listina 1 0,86
Graf ¢. 15
15; 13% 1; 1% 7; 6%

3; 3%
O Listina ZPS @ Listina DSS O2Z ugtu ZPS 0O7Z uetu DSS
B Z Gétu - post. DS asistenciou ZPS S asistenciou DSS OCU listina DSS

Tabulka €. 16 - Davky v hmotnej nidzi k 31.12.2013 poberali 3 klienti = 2,61 %

Davka v hmotnej nudzi vDSS | v ZPS | vZPSaDSS
Pocet klientov celkom 103 12 115
Pocet poberatel’ov celkom 3 0 3
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Graf ¢. 16
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OPocet klientov v DSS B Pocet klientov v ZPS
OPocet klientov v ZPS a DSS O Pocet poberatelov v DSS
W Pocet poberatel'ov v ZPS

Tabul’ka €. 17 — Cenné veci, priemerny pocet vedenych osobnych kont socialnym
pracovnikom pokladni¢nym spésobom

Pocet klientov 4, % 5. % 6. %

115
priemer 101 4 |39 | 10 | 9,90 | 87 | 86,14

Graf ¢. 17

4, 10;
3%

101; 32% 87: 27%

115; 37%

|I:|4 mesiac @5 mesiac 006 mesiac OPocet klientov B Priemer

Pocet prijmovych bloc¢kov 1015 /rok - priemerne 84 blockov / mesiac
Pocet vydavkovych blockov 1226 /rok - priemerne 102 blockov / mesiac
Priemerny pocet klientov ( 101), ktori maji evidované osobné konta 87,83 % .

Tabul’ka ¢. 18 - Doplnkové sluzby, ktoré zabezpetujeme pravidelne kazdych 6 tyZdiov

Sluzba 01/13 | 03/13 | 04/13 | 06/13 | 07/13 | 09/13 | 11/13 %
strihanie 63 50 56 52 - 59 58 56 | 48,70
pedikara 73 61 50 51 65 76 64 63 | 54,80
Graf ¢. 18
100
50
(]
.13 [ IV.13 | VIL.13 |VIL13| IX.13| XI.13 |Priem| %
O Strihanie | 63 50 56 52 - 59 58 56 | 48,7
B Pedikara | 73 61 50 51 65 76 64 63 54,8
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TabuPka ¢. 19 - Nakup prostriedkov osobnej hygieny socialnym dsekom pre PSS podl'a
podkladov ZU (od kontaktnych pracovnikov)

01/13 | 02/13 | 04/13 | 06/13 | 07/13 | 09/13 | 11/13 | 12/13
Cist. a hyg. 28 28 25 27 28 27 26 27
potreby
Papierové ut. , 27 28 27 27 28 27 27 28
TP
Graf¢. 19

28+
27,511

2711
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23,5+ T T - T T

1.13 .13 V.13 VII.13 IX.13 X1.13
1.13 11.13 V.13 VI.13 VIIL13 1X.13 XI.13 XI1.13
@ Cistiace a hyg. Potreby | 28 28 25 27 28 27 26 27
B Papierové utierky, TP 27 28 27 27 28 27 27 28

Styk s rodinou, spolo¢enské kontakty , vyuzZitePnost’ telekomunikaénych
zariadeni a internetu klientmi v ZPS a DSS v DK

Graf ¢. 20

23;
19% 11;
9%
° mMobil
M Pevna linka

Internet

76;

62% 12;
10%

H Nevyuziva tele.zar.

Za obdobie pocas roka 2013 bolo odbornym pracovnikom — psychologom nasho zariadenia vykonanych
102 pohovorov (konzultacii) s klientmi (PSS) zariadenia v bloku A a v bloku B. Boli vykonané najma
formou rozhovorov resp. raciondlnou — verbalnou terapiou a boli zamerané na témy:

spravanie klienta v celkovom pocte 14 klientov
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osobné problémy v celkovom poéte 22 klientov

zdravotné — psychické a osobné problémy v celkovom pocte 54 klientov
problémy klienta pocas adaptacného obdobia u 7 klientov

rodina / rodinné viazby/ - rodinné vztahy / u 3 klientov

iné témy u 2 klientov

Konzultacie klientov v bloku A a v bloku B

M 1. Spravanie klienta v celkovom
pocte

M 2. Osobné problémy v celkovom
pocte

m 3. Zdravotné - psychické a osobné
problémy v celkovom pocte

M 4. Problémy klienta pocas
adaptacného obdobia

M 5. Rodina (rodinné vazby) rodinné
vztahy

M 6. Iné témy

Z celkového poctu klientov — vykonanych pohovorov bolo:
56 muzov a 46 zien.

Celkovy pocet vykonanych pohovorov
H1.Zeny H®2. Muii

Porovnanie rozpo¢tu a prijmov za tihrady od klientov v roku 2013

Prijmy z Uhrad;
400 259,41
43,98%

Rozpocet ;
909 969
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4. Personalne podmienky a organizacna Struktira poskytovatela socialnych sluZieb

Vykon prace a odmenovanie zamestnancov ZPS a DSS Dolny Kubin je v sulade so zakonom ¢. 553 / 2003 Z.
z. 0 odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v z.n.p. asnim suavisiacich pracovno-pravnych predpisov. V zariadeni pracuje 63
zamestnancov, na troch tsekoch. V spolupraci s UPSVaR v Dolnom Kubine formou aktivaénej &innosti
dobrovol'nickej sluzby pracovali v zariadeni dobrovolnici na socialnom a zdravotnickom tseku.

Organizacna Struktura
Zariadenie pre seniorov a domov
socialnych sluzieb Dolny Kubin

Riaditel I
Manazér kvality I

Ekonomicko- prevadzkovy Zdravotnicky Usek Socialny usek Usek BOZP, PO (externe) Koordinator
usek

Ekoném Hlavna sestra Veduca soc. useku Cco

m (€] m (€] m @
Personalista, mzdar, Zdravotné sestry Socialny pracovnik Revizie (externe)
o registratira - ©) _— 3)
(1)

Hospodar Rehabilitaéna sestra Vratnik

. @ . 2 =
Vodi¢- udrzbar Sestra- opatrovatelka

] @ m (10)

Zdravotnicky asistent

m O
Sanitarky
m (€]

Opatrovatelky

m (13)
Upratovacky
. (6)
Pracky
] (©)]

Podmienkou poskytovania kvalitnych socialnych sluzieb je vzdelavanie pracovnikov. V roku 2013 sa
pracovnici jednotlivych tsekov zucastiiovali roéznych vzdeldvacich aktivit. Zdravotnicki pracovnici
absolvovali prednasky a skolenia v rimci Komory sestier a internych seminarov. PracovniCi i v rdmci samo
Studia si utvrdzovali vedomosti v oblasti legislativnych zmien, na ekonomicko-prevadzkovom tseku téast'ou
na odbornych skoleniach v rdznych institiiciach.

V ZPS a DSS Dolny Kubin vykonavaju prakticki vyucbu $tudenti Strednej zdravotnickej skoly v Dolnom
Kubine v $tudijnom odbore zdravotnicky asistent a sanitar. V spolupraci s US SCK Orava Dolny Kubin majt
v zariadeni odbornii prax v ucebnom odbore Opatrovatel'ska starostlivost buduce opatrovatelky. Na
socialnom useku odbornu prax ziskavaju Studenti Obchodnej akadémie, Vyssieho odborného Stiidia socialno-
pravneho VvV Dolnom Kubine, Katolickej univerzity v Ruzomberku a Trnavskej univerzity v Trnave. Na
zdravotnickom useku praktick(l vyucbu absolvuju Studenti z Pedagogickej a socialnej akadémie sv. Marie
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Goretti v Cadci, Univerzity Komenského v Bratislave, Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine. Cielom
odbornej praxe je nadobudnutie a rozsirenie teoretickych a najma praktickych poznatkov a vedomosti.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS poskytuje socialne sluzby fyzickym osobam v nepriaznivej socialnej situdcii tak, aby zostali
zachované prirodzené vztahové siete, zostali sucastou prirodzeného miestneho spoloCenstva a zili
plnohodnotnym a dostojnym zivotom.

Sluzby st realizované v stlade so zakonom 0 socialnych sluzbach ato odborné ¢innosti — socialne
poradenstvo a rehabilitacia, pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
opatrovatel'ska a oSetrovatel'skd starostlivost, obsluzné ¢innosti — ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzba bielizne, z d’alSich €innosti — Gschova cennych veci, zdujmova Cinnost, osobné
vybavenie podla potreby. V celoro¢nom pobytovom reZzime zariadenie poskytuje socialne sluzby v priemere
115 prijimatel'om socialnych sluzieb.

V socialnej oblasti sme v sulade so zdkonom o socialnych sluzbach prijimatel'om socidlnych sluzieb podl'a ich
zdravotného stavu, zdujmov a individualnych moznosti zabezpecovali rozne kultirno- spoloc¢enské podujatia,
socialnu rehabilitaciu a poradenstvo, volno c¢asové aktivity a pracovnu terapiu, ktoré su uvedené v zavere
vyrocnej spravy.

Do zariadenia prichaddzala pravidelne jedenkrat mesacne pracovnicka Oravskej kniznice Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine, ktora podla Zelania a vyberu prinasala nasim seniorom knihy a ¢asopisy, V spolupraci
s farskymi uradmi kazdy tyZdeii sa konaju bohosluzby a duchovné stretnutia v ekumenickej kaplnke
zariadenia, pripadne pri 16zku klientov. V roku 2010 si Ziaci ZS J. Mattsku adoptovali seniorov zariadenia,
scielom vzajomného obohatenia usmevom, &i Zivotnymi skusenostami. AjVvroku 2013 so seniormi
v tvorivych dielfiach pripravili ikebany, medovnicky, upomienkové predmety, ale najmé priniesli mladost’
a dobrt naladu k nam.

Pod vedenim pracovnikov sa uskuto¢niovali pohybové aktivity v telocvicni, za pekného pocasia prechadzky
v okoli arealu. Pravidelne kazdy tyzden prebiehali tréningy pamditi klientov s Alzheimerovou chorobou s
pracovni¢kami, ktoré boli preskolené v Centre Memory n. o. v Bratislave.

Starostlivost’ na zdravotnickom useku je poskytovand v stilade s normami a pravidlami STN EN ISO
9001:2009.

Z celkového poctu prijimatelov socidlnej sluzby mame 63 imobilnych klientov, 101 je inkontinentnych.
U 15 klientov bola diagnostikovana Alzheimerova demencia, u 58 starecka demencia a u 10 iné zavazné
ochorenie. Dohl'ad a pomoc inej osoby pri kupani potrebuje 102 klientov.
Z celkového poctu prijimatelov socidlnej sluzby mame 63 imobilnych klientov, 101 je inkontinentnych.
U 15 Kklientov bola diagnostikovana Alzheimerova demencia, u 58 starecka demencia a U 10 iné zavazné
ochorenie. Dohl'ad a pomoc inej osoby pri kupani potrebuje 102 klientov.

Rok 2013 2012, 2013
POCET KLIENTOV POCET KLIENTOV
M Blok Al.a
30 R 2. Blok B
T poschodie
50 30 2012
N E“’k""?’-a Blok A 3.a 4. posch anre
p.oschodie
36
Blok B 50 Blok A 1.a 2. posch
36

0 1020 30405060

Z dovodu zvySovania poctu imobilnych klientov a osdb odkazanych na pomoc inej osoby sa na 2 bytovych
jednotkach v bloku A na 2. poschodi namontovalo zdvihacie stropné zariadenie. Celkovo je zdvihacim
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stropnym zariadenim vybavenych 7 izieb, ¢o vyrazne ul'ah¢uje manipulaciu s imobilnymi klientmi a zvySuje
ich bezpecnost.
Rok 2013

MOBILITA KLIENTOV

B Mobilni
orientovani 36

B Mobilni
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26
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polohovani 12
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Porovnanie rok 2012, 2013
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Poskytovanie zdravotnej, oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti

Zabezpecenie poskytovania zdravotnickej starostlivosti v ZPS a DSS Dolny Kubin je riesené v sulade s
predmetom cinnosti prostrednictvom personalu zdravotného tseku. Na zdravotnickom tiseku zabezpecujeme
poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Zdravotna starostlivost zahffia: prevenciu, dispenzarizaciu,
diagnostiku, lie¢bu, oSetrovatel'sku starostlivost’.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpefené cestou praktického lekara pre dospelych . Navstevy
praktického lekdra su zabezpecené minimalne 1 x tyzdenne, podl'a dohodnutych ordina¢nych hodin priamo v
zariadeni. Lieky a zdravotné pomocky predpisuje 1 x mesacne .

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologicke;j starostlivosti je zabezpeCované lekarkou
psychiatriCkou, neurologi¢kou aich navStevami a vySetrenim v zariadeni 1 x za dva mesiace. Ostatna
odborna zdravotna starostlivost’ sa zabezpecuje prostrednictvom konzilidrnych vySetreni, resp. hospitalizacie
v odbornych zdravotnickych zariadeniach. Odborné lekarske vySetrenia zabezpec€uje hlavna sestra zariadenia
priamo v prislusnych ambulancidch, alebo navstevou odbornika pri 16zku.

Sprevadzanie prijimatel'ov socialnych sluzieb na odborné vysetrenia v roku 2013:

Pocet Pocet Pocet Celkovy priemerny pocet pracovnych
klientov na | doprovodov hodin dni doprovodu v NsP
vySetreni v doprovodu

NsP
350 308 857 114,26
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OSetrovatel'ski a opatrovatel'skai starostlivost’ v priamom kontakte s klientom poskytuje celkovo 42
zdravotnickych pracovnikov- sestry, zdravotni asistenti, sanitéri, opatrovatelia a fyzioterapeuticky. Na zaklade
prehodnotenia pribudajucich tazsich stavov boli zmenené pocty zdravotnickych pracovnikov na jednotlivych
usekoch.

Zdravotnicki pracovnici v priamom kontakte - rok 2013

Zdravotnicki pracovnici v priamom kontakte

Blok B
10: 24% Blok Al.a 2.
’ posch.
12; 28%

Fyzioterapeutky
2; 5%

Zdravotnicki pracovnici v priamom kontakte za rok
2012 a 2013
>
N
© ¥
g 15
10
N - -
- 0 [
3 Blok B BlokA3.a4. | BlokAl.aA2.
a poschodie
m 2012 7 21 11
m 2013 10 18 12

Osetrovatel'ska starostlivost’ je stibor pracovnych ¢innosti, ktoré vykonavaju sestry, vratane poskytovania
liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin s cielom prediZenia Zivota klienta a zvysenia kvality
jeho zivota . Sestry zabezpecuju poskytnutie prvej pomoci, privolanie RZP, ddvkovanie a podéavanie liekov
podl'a ordinacie lekara, aplikaciu subkutannych injekcii, monitorovanie fyziologickych funkcii, niektoré
osSetrovatel'ské Ukony - odbery biologického materialu, u diabetikov sledovanie hodndt cukru v krvi,
objednanie a sprevadzanie k odbornym lekarom na vySetrenie, zabezpecenie zdravotnych pomdcok,
zabezpecenie liekov a iného zdravotného materialu z lekarne a pod.

Opatrovatel'sku starostlivost’ poskytujii ostatni zdravotnicki pracovniCi : zdravotnicki asistenti, sanitarky
a opatrovatelia prostrednictvom opatrovatel'skych tkonov - vykonavaju nevyhnutné Zzivotné ukony pre
prijimatel'ov socidlnych sluzieb na zéklade ich zdravotného stavu ako umyvanie, obliekanie, vymena plienok,
uprava a prestieranie postelnej bielizne, podavanie liekov, stravy, kiipanie, starostlivost’ o izby a pomoc pri
nevyhnutnych hygienickych ukonoch osobnej hygieny.

Osetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana nepretrzite celych 24 hodin a v sulade s
ordinaciou lekarov .
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Zakladné rozdelenie opatrovatel’'skej starostlivosti

Rok 2013
HYGIENICKA STAROSTLIVOST
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Prioritou v oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti je udrzanie dobrého zdravotného stavu prijimatel’'ov
socialnych sluzieb, néacvik socidlnych zru€nosti, samoobsluznych prac a hygienickych navykov.
Monitorujeme potreby prijimatel’'ov socialnych sluzieb suvisiace so zmenou zdravotného stavu .

V prevencii kladieme doéraz na prevenciu dekubitov polohovanim, zabezpecenim antidekubitnych pomocok.
Tym aktivne predchadzame rozvijaniu imobilizacnych syndromov , sekundarnych ochoreni a nasledne
zvySujeme kvalitu zivota naSich klientov.

Za rok 2013 bolo v nasom zariadeni v priemere 54 imobilnych klientov.

54 imobilnych :
. 44 bez dekubitov
. 10 s dekubitmi - 6,2 z hospitalizacie v nemocnici

- 3,8 v naSom zariadeni
IMOBILITA A DEKUBITY

_ 38

V S

M bezdekubitov
zNsp
dekubity

OSetrovanie dekubitov a chronickych ran vykonava sestra z ADOS Nadej a CHARITAS s asistenciou
kmenovych pracovnikov na zaklade dohody praktickej lekarky pre dospelych s menovanymi institiciami.
Tieto podl'a potreby tiez podavaju inflzie, i. m. injekcie, zavadzaji a vymienaji permanentné katétre u zien .

Cinnost’ zdravotnickeho useku je dokumentovani v knihe hldseni a ostatnych platnych dokumenticidch na
jednotlivych tisekoch zariadenia.

V zariadeni je poskytovana fyzioterapia v rehabilitacnej miestnosti, telocvi¢ni , alebo na 16zkach klientov
ZPS a DSS dvoma fyzioterapeutickami.

Fyzioterapia zahfia: liecebny telocvik, masaze, dychové cvienia, asistenciu pri chddzi , nacvik chodze
S protézou, barlami, nacvik sebaobsluhy a vodoliecbu . RHB je vybavena elektromagnetickym zariadenim,
biolampou- elektrolie¢ba. Dostupny je staciondrny bicykel a d’al$ie rehabilitatné pomocky. Fyzioterapeutky 1
X tyzdenne vykonadvaji pamidtové cvicenia u aktivnych seniorov a u klientov v podiatoénom S$tadiu
Alzheimerovej choroby a inych demencii. Z vynosov MSVaR SR sa nam podarilo vybudovat novua
rehabilitacnt miestnost’ na 4. poschodi bloku A - SENIOFIT- ktory je zariadeny zavesnym zdvihakom
SINGEL SATELLIT na nacvik chodze a novymi rehabilitacnymi pomdckami : rehabilitaéné elektricky
polohovatel'né lehatko, multiterapeuticky bradlovy chodnik, rehabilitacné schody, ergoterapeuticky pristroj
na cvi¢enie ramenného kibu a zépistia ( rumpal), Digiflex, Finger ladder.
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Seniofit slazi klientom na rehabilitaciu a zamestnavanie, ¢im sa rozsirili moznosti poskytovanych sluzieb a
skvalitnil sa zivot naSich klientov v zariadeni.

FYZOTERAPIA

Vodolietha 1 B Pamatowe
% cvicenia 7%
Elekiroterapia M Asistencia pri
1% chddz 8%

B Dychove Maséaz klasicka
cvicenia 5% 30%

B Nacvik Konditné

sebaobsluhy cvicenia 32%
6%

Zdravotnicky tisek spolupracoval s kazdym usekom nasho zariadenia. V spolupraci so socialnym tsekom st
vypracované individualne rozvojové plany, ktorych cielom je zapojit' klientov do pracovno-terapeutickych
aktivit a tym vyuzit' ich potencial k aktivnejSiemu zivotu a zlepSeniu celkovej kvality ich zivota. Zdravotnicki
pracovnici povereni zodpovednostou za jednotlivych klientov sa snazia 0 individualny pristup ku kazdému
z klientov a 0 maximalne mozné udrzanie ich schopnosti. Podporujt ich zaujmy, ¢im ich aktivizuji a zaroven
motivuji k novym ¢innostiam. Takisto pomahaju klientom pri zabezpeceni estetizicie izby a prostredia .
Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov

Ststavné vzdeldvanie je vzhl'adom na dynamicky rozvoj odboru osSetrovatel'stva vyznamné a dolezité.

Vsetci zdravotnicki pracovnici sa vzdelavaju na miestnych seminaroch konanych 6x ro¢ne . Sestry sa tiez
vzdelavaji na okresnych seminaroch DONsP Dolny Kubin a seminaroch organizovanymi réznymi
institiciami , ktoré spolupracuji so SKSaPA.

V starostlivosti o prijimatelov socialnych sluzieb chceme aj nad’alej na naSom useku uplatiiovat’ ziskané
vedomosti a poznatky v zhode s etickymi principmi a pravami postihnutych obcanov.

V priebehu roka boli priebezne uskutocniované organiza¢né zmeny, ktoré vznikli rozviazanim pracovného
pomeru. Na zaklade tychto skuto¢nosti boli prijati novi zdravotnicki pracovnici.

6. Financovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin bol v roku 2013 prideleny rozpocet, ktory
schvalilo zastupitelstvo Zilinského samospravneho kraja v stlade so zikonom NR SR 583/2004 Z. z.
0 rozpoctovych pravidlach izemnej spravy v z .n. p. dia 19. decembra 2012 uznesenim ¢islo 5/20.

V priebehu roka 2013 rozpolet bol upravovany viac krat, upravy schvalovalo zastupitel'stvo ZSK.
V rozpoctovom opatreni z 22. aprila 2013 na zaklade schvalenia 1. Gpravy rozpoctu zastupitel'stvom boli
pridelené kapitalové vydavky na stavebné Gpravy vyplni okennych otvorov, zateplenie budovy, v III. Gprave
rozpoétu zastupitel'stvom ZSK z 9. septembra 2013 kapitalové prostriedky boli kratené o sumu presahujicu
z vergjného obstaravania na objednané prace a ponizené bezné vydavky. V III. uprave zastupitel'stvo ZSK
pridelilo kapitalové prostriedky na spolufinancovanie projektu s MPSVR, ktoré boli pouzité na stropny
zavesny systém.

VYDAVKY —kod zdroja 41,46, 111, 72H za rok 2013
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Schvaleny Cerpanie
Kategoria|]Nazov rozpocet rozpoctu Cerpanie v %
610|Mzdy, platy... 371 954,00 373 053,07 104,87
620|Poistné a prispevok... 138 278,00 138 662,10 100,28
630]|Tovary a sluzby 329 275,00 347 495,24 105,53
640| Transféry 1 495,00 1 440,78 96,37
700|Kapitalové vydavky 68 967,00 71 293,06 103,37
Z toho
631 |Cestovné nahrady 698,33
632|Energie, voda a komunik. 128 641,03
633|Material 41 110,95
634 |Dopravne 9 107,71
635|Rutina a Stand. Udrzba 7 745,49
637|Sluzby 157 983,93
CELKOM 909 969,00 931 944,25
Z toho financovanie zo zrdojov
72A Dary ini 3 236,04
72H Urad prace 1 466,34
72F Sluzby stravu zamestnanci 17 697,59
111 dotacia z MPSVR 4 500,00
CELKOM

Rozpoctované a skutocné vydavky 2013 v EUR
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Napriek prebiehajucej hospodarskej a financnej krize a zniZeniu rozpoctu sme efektivne vyuzivali energie.
Usporou energii sa uSetrili finan¢né prostriedky, ktoré sme pouzili na kapu 14 ks ABE-190 posteli
s elektrickym zdvihom, 12 ks servirovacich stolikov, rekonstrukciu vane v kipelni na tretom poschodi
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v bloku A. Z vynosov MPSVR v roku 2013 bol nainStalovany zavesny stropny systém, ktory je vyuZivany na
nacvik chddze vo fyzioterapeutickej miestnosti, ktorti sme zariadili r6znymi rehabilitacnymi pomdckami na
nacvik pohybu. V roku 2013 sme pokracovali vo vymene okien, vchodovych dveri, garazovych dveri,
schodistovych vyplni so zateplenim. Znizeny rozpocet oproti minulym rokom nam nedovolil uskuto¢nit’
plany hlavne v Casti drzby budov a to najmé Upravu - rekonstrukciu vytahu s nosnostou 500 kg na systém
s automatickym otvaranim dveri v bloku B.

V roku 2013 sme pokragovali v spolupraci s UPSVR Dolny Kubin ato projektmi :

Aktivacna ¢innost - forma dobrovol'nickej sluzby
- &.20/§52a/2012/NP V-2 od 1.10.2012- 31.03.2013 do projektu st zapojeni 2 pracovnici na 4 hod.
denne na vratnici ako informatorky

- &.22/§52a/2012/NP V-2 od 1.12.2012- 31.05.2013 do projektu su zapojeni 4 pracovnici na 4 hod.
denne na préacu opatrovatel’ky

- ¢.02/§52a/2013/NP V-2 od 1.02.2013- 30.04.2013 do projektu su zapojeni 4 pracovnici na 4 hod.
denne na pracu opatrovatel’ky

- &.4/§52a/2013/NP VAOTP SR-2 od 1.06.2013- 30.11.2013 do projektu su zapojeni 4 pracovnici na 4
hod. denne na pracu opatrovatel’ky a 2 pracovnicky na vratnici ako informatorky

Formou prispevku sme ziskali z UPSVaR Dolny Kubin 1 233,54€, ktoré boli pouzité na nakup &istiacich
prostriedkov, pracovného oblecenia a ochrannych pomdcok a pomocok na kreativnu ¢innost’.
Nemalou mierov ndm pomohli finan¢né /2 945,00€/ a materialne dary od sponzorov v ¢asti kategorii 630.

Priorita rozpo¢tového roku 2013 bolo — kvalitné zabezpecenie socialnej sluzby nasim klientom bez d1zéb
a nepripustnych zavizkov, ¢o bolo aj splnené.
Plnenie prijmov za rok 2013

Nazov Rozpocet Plnenie rozpoctu Plnenie v %
Prijmy z prendjmu 0,00 0,00 0
Z predaja sluzieb 386 893,00 400 259,41 103,45
za stravné zamestnanci 14 536,42
Uroky z vkladov 120,60
Vratky z dobropisov a iné vr. 3173,00 2 834,73 89,34
Transféry v ramci VS zo SR 5 254,92
Transféry 2 650,40
PLNENIE PRIJMOV ZA ROK 2013
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7. Plnenie ciel’ov, priorit a inovacie v poskytovanych socialnych sluzbach

ZPS a DSS Dolny Kubin poskytuje starostlivost obcanom, ktori sa z akéhokol'vek dovodu neméozu postarat’
sami 0 seba. Nasim ciel'om je nielen dat’ im lieky a jedlo, ale najma skvalitnit’ ich Zivot do poslednej chvile.

V roku 2013 sme sa zamerali v ciel'och kvality na dotvorenie interiéru zvySenim tepelnej pohody vymenou
46 ks okien, zateplenim schodist'ovych chodieb. Vymenou vchodovych dveri sme rozsirili vnutorné priestory.
Vybudovanim Seniofitu podporujeme sebestacnost’ a nezavislost pri tkonoch dennej sebaobsluhy
a pohybovych schopnosti. Zriadenim Izby starej matere sme zacali praktizovat’ remeniscenénu terapiu, ktora
spo€iva v spontdnnom vyjadreni minulych zazitkov a spomienok. Je vyznamna v oblasti stimulacie
kognitivnych funkcii, zmyslov a neverbalneho prejavu. Terapia poskytuje nasim seniorom prilezitost’ pre
sebavyjadrenie, posiliiuje sebatctu a nastol'uje ich dusevnti pohodu. Vyuzivame metédu podnetov obrazove;j,
verbalnej a materialnej povahy. Aplikaciou bazalnej stimulacie a antidekubitného programu podporujeme
ludské potreby a zvySujeme kvalitu Zivota prijimatelov sociadlnych sluzieb. Zorganizovali sme kulturno-
spoloéenské podujatia a vylety, za pomoci spolufinancovania OZ Senior pri ZPS a DSS Dolny Kubin.

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2014

Kategoria Nazov Schvaleny rozpocet
610|mzdy, platy, .... 380 731,00
620]|Poistné a prispevok do poist’... 141 907,00
630|Tovary a sluzby 312 500,00
642 | Transféry 4695,00
710|Kapitalové vydavky 6 000,00

Schvaleny rozpocet na rok 2014

B Schvaleny rozpocet

mzdy, platy,....  Poistné a prispevok do  Tovary asluzby Transféry Kapitalové vydavky
poist...

Plan financovania socidlnych sluzieb na rok 2014 pre nase zariadenie vychadza zo schvaleného rozpoctu
na uvedeny rok. Nakol'ko vo vydavkovej Casti - 610 je vysSsi oproti roku 2013 , v roku 2014 je navySenie
tarifnych platov podla Nariadenia vlady SR ¢. 441/2013 Z. z. , v ¢asti — 630 poskytovanie sluzieb
klientom je zabezpeCované prave touto Castou rozpoctu. Zariadenie sa v roku 2014 sustredi na verejné
obstaravanie - zékazka s nizkou hodnotou, aby sme ziskali o najlepsie ceny za kvalitné tovary a sluzby.
Udrzba v roku 2014 bude vzhladom na finanéné prostriedky tandardnd.

Priorita na rok 2014 - hospodarnost’ v rozsahu pridelenych finanénych prostriedkov, ziskat’ financné
prostriedky z mimorozpoc¢tovych zdrojov.
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9. Kontakty na poskytovatela socialnych sluzieb
Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161
026 01 Dolny Kubin
Tel. kontakt :
Informator 043 5884 881
Riaditel 0435884 880, 0905752932
Zdravot. tisek 0905753198

e-mail dddk @ vuczilina.sk
tnesvadbova@ vuczilina.sk / riaditel’ /

AktivityvZPSaDSS Dolny Kubin v roku 2013

Por. | Nazov Pocet ztucastnenych Pocet ziucastnenych Naklady
¢islo | akcie klientov klientov %
Plan Skuto¢nost’ Plan Skutocnost’ €

1. Privitanie Nového roka 50 40 100 80
2. Prichod Troch kral'ov 30 25 100 83,3
3. Zdenka a jej tancujiici pes Ajka 40 30 100 75
4, Rozlicka so stromcekom 40 30 100 75
5. Spomienky na Hromnice 15 15 100 100
6. Fasiangovy karneval bl. ,,A“ B* 50 50 100 100 107,89
7. Marec mesiac knihy — spisovatel’ p. Peter

Huba 30 25 100 83,3
8. |Vystipenie deti ZS M Kukuéina

literarne pasmo 50 40 100 80
9. Eurdpsky tyzden mozgu

prednaska MUDr. Vasilova 40 35 100 87,5
10. | April mesiac lesov — sut'azny kviz

O flére a faune 60 50 100 83,3 31,70
11. | Pravidelnd Sportova chddza

s nordickymi palicami 15 15 100 100
12. | Stavanie maja 40 40 100 100
13. | Sachovy turnaj o pohér predsedu ZSK

1 1 100 100

14. | Oslava diia matiek 90 70 100 77,7
15. | Europsky den susedov - kviz 12 12 100 100
16. | Den otcov 20 20 100 100

Sportovy deti — O pohér riaditel'a
17. | ZPS aDSS 60 60 100 100

Bezpetna jesei zivota — beseda
18. | s prac. Mestskej policie 30 25 100 83,3

Svetovy den ¢okolady - ochutnavka
19. 30 30 30 100

Letna pohoda —posedenie v prirode s
20. | obcerstvenim 70 70 100 100

Vylet do rodnej obce Martina Kukucina ,
21. | skanzen p. Misek 40 30 100 100 171,50
22. | Prednaska o vyuzivani zdrav. pomdcok

15 15 100 100

23. | Medzinarodny den lefioSenia 20 20 100 100
24. | Vylet do Hviezdoslavovej hajovne 25 25 100 100
25. | Sportové hry seniorov Likavka 3 3 100 100
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26. | Den na Oravskej gazdovke
Sportové hry Novot 40 30 100 75
27. | Svetovy deil vd’acnosti 50 40 100 80
28. | Vylet — Staroddvna dedina Sriacie 50 40 100 80
29. | Seniori o Slovensku — kviz v ZPS
aDSS Zilina 3 3 100 100
30. | Rozlucka s letom — posedenie 80 70 100 87,5
31. | Svetovy den mlieka — prednaska
MUDr. D. Vasilova 45 45 100 100
32. | Svetovy deit ismevu 25 25 100 100
33. | 1150. vyrogie. prichodu Cyrila a Metoda
- beseda 45 45 100 100
34. | Beseda so spis. Evou Dedinskou 40 40 100 100
Ludovy harmonikér — p. Zapotocny
35. 40 40 100 100
36. | Oktober mesiac tcty k star§im
spolo¢enské posedenie 55 55 100 100
37. | Zdravie v zimnom obdobi —
prednaska — MUDr. D.Vasilova 50 50 100 100
38. | Svetovy den pozdravov 15 10 100 66,66
39. | Alzheimerova choroba —prednaska
PhDr. D. Vlkolinsky 20 20 100 100
40 | Katarinska zabava - posedenie s hudbou
55 55 100 100 85,36
41 | Vyroba viano¢nych pozdravou —
Spolupraca so ZS J. Mattisku 45 45 100 100
42. | Viano¢na vyzdoba - miestnosti
stroméekov 30 30 100 100 53,35
43. | Den l'udskych prav — prednaska
PhDr. Vlkolinsky 50 50 100 100
44. | Viano¢na kapustnica blok ,, B 53 53 100 100 189,09
Vianoc¢né ikebany v spolupraci
45, ziakmi ZS. J Matisku 15 15 100 100
Vyroba a zdobenie viano¢nych pernikov-
46. | spolu ZS J. Mattsku 35 35 100 100 66,62
47. | Zvyky nas. Luciu — spolupraca
7S J. Matusku 115 115 100 100
48. | Viano¢né ikebany —
p. Hromadkova 10 10 100 100
49 | Tréningy paméti bl.“ A,
kazdu stredu 30 30 100 100
50. | Tréningy pamiti bl. ,B*
kazdu stredu 10 9 100 90
51. | Holandsky biliard kazdy pondelok,
Stvrtok 8 8 100 100
52. | Jarna a letnd Gdrzba kvetinovych
zédhonov a okolia zariadenia 10 10 100 100
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Tabulka ¢. 1 - Pocet akcii — porovnanie

Pocet | Pocet zaastnenych | Priemer
Rok | akcii | spolu na 1 akciu
2012 | 52 1985 38 / 0s06b
2013 | 52 1754 34/ 0sdb
Grafé. 1
2000+
1500+
1000+
500+
0- . -
Pocet akcii Pocet  [Priemer na 1
ORok 2012 52 1985 38
B Rok 2013 52 1754 34
Tabul’ka €. 2 - Pocet odbornych prednasok
Rok | Zdravie | kultira | bezpeénost’ | priroda | Iné
2012 7 2 1 1 2
2013 5 5 3 2 5
Graf ¢. 2
10+
5 4
01 ,
Zdravie | Kultara [Bezpeéno| Priroda Iné
O Rok 2012 7 2 1 1 2
B Rok 2013 5 5 3 2 5

O Rok 2012 B Rok 2013
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